
 

Interactieve lezing voor ouders met kinderen van 0 tot 13 jaar 

‘Je partner als spiegel’ 

 

Relaties. Het zou een werkwoord moeten zijn. En waarom? Omdat partners de spiegels zijn 

van elkaars mogelijkheden tot persoonlijke groei. Echter, veelal wordt dat niet zo gezien en 

geven partners elkaar de schuld van alle pijn.  

 

‘Door jou voel ik mij onzeker.’  

‘Door jou voel ik mij niet gezien.’  

‘Door jou voel ik mij klein.’  

‘Jij bent degene die alles bepaalt.’  

‘Jij geeft mij het gevoel, dat ik niet mag zijn wie ik ben.’ 

 

Hierdoor gaan stellen uit verbinding én wordt de kans tot groei overgeslagen én daarmee 

ook de kans om een relatie te creëren, die voor beiden vervullend is. 

 

Tijdens deze interactieve lezing wordt er essentiële kennis en inzicht overgedragen met 

betrekking tot het thema relaties. Tevens worden er tools aangereikt om relaties bestendiger 

te maken. Iets wat van essentieel belang is, als je als stel in de fase zit van opgroeiende 

kinderen. Want juist in deze fase wordt er veel van ouders gevraagd en daarmee ook van 

hun relatie. 

 

Wij zouden dolgraag een lezing willen verzorgen voor de ouders van jullie organisatie. 

Hebben wij jullie interesse gewekt? Bel ons dan op 06 1587 6358. Of stuur een mail naar 

instituut-release-en-connect@outlook.com 

 

Hartelijke groet van Cathelijn en Ramon 

www.release-en-connect.nl 
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